
ACTIVITÉS Bébé val’
2-23 mois

Bébé val’
2-4 ans

Jardin aquatique 
5 ans

École de natation 
5-6 ans

École de natation 
7 ans et +

LUNDI 17h15 - 18h
MERCREDI 14h - 14h45 15h30 - 16h15
JEUDI 17h15 - 18h
SAMEDI 9h30 - 10h 10h - 10h30 10h30 - 11h30
Forfait séance 3,50 € 3,50 € 3,50 €
Carte 10 entrées 30 € 30 € 30 €
Forfait trimestre 60 € 60 €
Forfait année 150 € 150 €

 Pour Bébé val’ et le jardin aquatique, les tarifs sont valables pour un enfant accompagné d’un adulte.

ACTIVITÉS Aquabike Aquatraining Aquaseniors Détente 
seniors

LUNDI
11h15 - 12h

10h15-11h aquabike+aquagym
10h15-11h vélaqua+aquajogging
12h30-13h15 aquabike+aquagym
17h-17h45 aquabike+aquajump

16h - 16h45 16h - 17h

MARDI 15h30 - 16h15
17h45 - 18h30

12h30-13h15 aquabike+ vélaqua
18h30-19h15 aquabike+aquaboxing
19h15-20h aquabike+ vélaqua

MERCREDI 12h30 - 13h15 
17h - 17h45

12h30-13h15 vélaqua+aquajogging + palmes
17h45-18h30 aquabike+aquajump
18h30-19h15 aquabike+aquaboxing

VENDREDI 11h - 11h45
18h - 18h45

9h30-10h15 aquabike+vélaqua+aquajogging
12h30-13h15 aquabike+aquaboxing+aquajump 10h15 - 11h

Forfait séance 11 € 11 €
Carte 10 entrées 30 €
Forfait trimestre * 95 € 95 € 60 €
Forfait année 260 € 260 € 150 €

Cycling immersing : vendredis 18h45 - 19h25 et les samedis et dimanches de 9h à 9h40. 7€ la location vélo aquabike

Bébé val’
Cette activité contribue à l’éveil et au développement psychomoteur 
de l’enfant par le jeu dans un nouvel élément : l’eau.
L’objectif est d’accompagner l’enfant dans sa recherche d’autonomie 
aquatique et de vivre des moments privilégiés en famille.

Jardin aquatique
Les séances ont pour but de faire découvrir à l’enfant  
de nouvelles approches de l’eau grâce à des parcours 
ludiques.

École de natation
Apprentissage des nages et perfectionnement.

Aquabike*
Renforcement musculaire à l’aide d’un vélo 
aquatique.
Aquaseniors
Entretien en douceur avec des exercices 
adaptés. Bénéficiez de tous les bienfaits de 
l’aquagym.
Détente seniors
Natation libre, sans encadrement.

Aquatraining*
Activité combinant aquabike 20 min et (aquaboxing, 
aquagym, aquajump ou aquajogging) 20 min. 
Permet de travailler toutes les parties du corps. 
Accessible à tous les âges et à toutes les conditions 
physiques.
Aquajogging
Activité qui consiste à reproduire avec une ceinture les 
mouvements de course à pied dans le grand bassin. Elle 
permet de développer la force, l’endurance et la souplesse.

Vélaqua trainer*
Nouveau vélo aquatique flottant, insubmersible, sécurisé 
et sans pédales. Très ludique, ce vélo aquatique convient 
à tous, tant pour les valides que pour les personnes à 
mobilité réduite ou ayant peur de l’eau. Il permet de faire 
travailler toutes les chaînes musculaires.

Aquaboxing
Sport tonic inspiré des arts martiaux. C’est une forme de 
body combat pratiqué dans l’eau.

Aquagym
L’aquagym est un sport complet qui fait travailler de 
nombreux muscles (abdominaux, fessiers, cuisses, bras, 
épaules)… Une fois immergé dans l’eau, le corps ne pèse 
plus que le tiers de son poids terrestre, ce qui facilite tous 
les mouvements.

Aquajump
Cette discipline consiste à sauter sur un trampoline placé 
au fond de la piscine.

À l’accueil du centre nautique du 12 au 14 septembre 2016 !
- Aquabike : lundi 12 sept. de 17h30 à 20h30
- Aquatraining : mardi 13 sept. de 17h30 à 20h30
- Aquaséniors : mardi 13 sept de 10h à 12h
- École de natation : mercredi 14 sept. de 14h à 18h
Fiche d’inscription dûment remplie (téléchargeable sur le site internet)
+ certificat médical de moins d’un an obligatoire.
Aucune inscription ne sera prise en compte avant ces dates.
Aucune possibilité de remboursement après inscription.
Démarrage des activités lundi 19 sept. 2016
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*Equipement :
Chaussures ou chaussettes d’eau obligatoires
Short cycliste fortement conseillé




