
                                                                 ACTIVITES CULTURELLES, LUDIQUES OU SPORTIVES EN SALLES  -  SAINT-JEAN-DE-SOUDAIN                           31 janvier 2024 

La Soie Saint-Jeannaise       

 

Peinture sur soie ou toile 

Lundi après-midi 
De 14 h à 17 h 

Renseignements sur place ou : 
06 27 74 06 01    ou    06 43 62 79 59 

Club des amis de la danse 

          

Danse 
Jeudi soir de 20 h à 22 h    ou 
Jeudi après-midi de 15 h à 18 h 
selon planning annuel 
mailto:club.desamisdeladanse@orange.fr
Renseignements : 06 70 51 15 35   
club.desamisdeladanse@orange.fr 

 

 Gymnastique      
 Volontaire 
 Saint-Jeannaise 

  

 Gym cardio                        Gym douce               
 Mardi  19 h à 20 h            Jeudi  9 h à 10 h   
                                                   
 Pilates : lundi  14 h à 15 h    

 

Yoga adultes 
Lundi soir 18 à 19 h 30 
Mardi soir 20 h 15 à 21 h 45 
Tel  : 04 74 97 37 17 
https://yogaturripinois.jmdofree.cpm/ 

Accrojeux 
Jeux de société 
Jeudi après-midi 14 h à 17 h 30 
Une semaine sur deux 
Renseignements et inscriptions :  

 Tel  :   06 72 26 21 03    ou  04 74 92 48    gv.saintjeannaise@yahoo.fr        Mail : centreyogaturripinois@gmail.com Tel : 06 82 45 80 40  

  Fly yoga 

 

Adultes 
Lundi à 18 h 30  et 19 h 45 

Renseignements : 
06 12 39 92 01 
www.facebook.com/flyyogaisere 

Fitness 

 

 Etirements posturaux   
 Mercredi de 9 h à 10 h sem. impaires 
 Jeudi de  19 h à 20 h se m. paires 

 Renseignements : 06 27 45 40 42        
 marilyne79rambaud.2017@gmail.com 

Théâtre  
MJC-EVS   
Collectif de l’Âtre    

 

Enfants 
Le mercredi de 10 h à 11 h 30 

Renseignements, inscription : 
04 74 97 32 26 
accueil.admin.mjcevs@gmail.com 

                Le Folk des Terres froides                  Tous les renseignements sur site : http://www.folkdesterresfroides.fr/nos-ateliers-de-musique/conditions/ 

  

Accordéon diatonique 
débutants  
(2 groupes à la suite) 
Mardi soir 17 h 15 à 20 h 30  
1 semaine sur 2 

 Accordéon diatonique 
 Lundi (avancés) 18 h à 20 h    
  
Mercredi 18 h 30 à 20 h 30 
(moyens et avancés en  alternance)  

      Violon 
      (3 groupes à la suite) 

      Vendredi 1 semaine sur 2 
      17 h 30 à 20 h 30 

  

Flûte à bec 
Mardi 18 h à 20 h 
Vendredi 19 à 20 h 30 
selon niveau 

  Guitare (2 ateliers à la suite) 
  Jeudi  18 à 20 h    
  Vendredi 17 h 30  à 20 h 30   

 

Danses 
traditionnelles 

Vendredi 
20 h 30 à 22 h 30  

Cornemuse 
Samedi 1 semaine sur 2 

8 h à 13 h 
 

 

   Vielle à roue 
   Plusieurs ateliers à la suite 
   Le lundi de 17H 30 à 22 h  

(12 par saison)       

  Chants traditionnels 
  Mardi soir  

18 à 20 h 30 ou 
20 h 30 à 22 h 30             

     Clarinette (non débutants) 
6 ateliers/an 

Le mercredi soir 
 de 19 h 30 à 22 h 30   

 Musique collective 

                Samedi 1 semaine sur 2 
             9 h à 12 h 
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