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AMICALE DES HAUTS
DE SAINT-JEAN

2024

14 janvier — Assemblée générale

L'amicale avait convié ses adhérents pour son assemblée
générale. Le bilan moral, le bilan financier ainsi que le
renouvellement des membres du CA ont été approuvés
a Lunanimité. Puis est venu un temps de convivialité avec
dégustation de la galette des rois.

04 février - Matinée « boudins »
Le bilan était correct pour la saison.

Mai-Juin - Entretien du batiment

L'extérieur du batiment n’ayant pas fait lobjet d’entretien
depuis longtemps, le CA a décidé de refaire les peintures
extérieures. Pendant 6 matinées, un groupe de bénévoles a
ceuvré pour le remettre en état. L'amicale les remercie pour
leur disponibilité.

08 juin - Voyage

Direction la Drome Provencale : le matin, pause gourmande
au domaine de la Tourelle, puis visite guidée du moulin a
huile et déjeuner dans un ancien prieuré.

Aprés-midi : visite d’'une vinaigrerie-moutarderie et de la

distillerie Bleu Provence. Au retour, Uamicale offrait Uapéritif.
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ACCROJEUX

Un jeudi sur deux nous nous retrouvons
pour un moment de convivialité autour
de jeux de société. Une trentaine de
jeux sont a notre disposition (prétés
ou propriété de l'association).
Qwirkle, Train Mexicain, Skip Bo,
Triomino, Just One et bien d’autres
nous ont dévoilé leurs secrets et
nous offrent de jolis moments de
partage.

Contact au 06 82 06 78 89

25 aout - Journée amitié

39 adhérents avaient répondu présents. La partie chaude
du repas a été réalisée par un traiteur et le reste par les
bénévoles. A cause d’un temps incertain, le repas a eu lieu
a lintérieur. L'aprés-midi, jeux, pétanque et marche ont
diverti les participants jusqu’a Uheure de lapéritif. Ce fut une
journée sympathique.

13 octobre - Matinée « boudins »

Trés bonne affluence pour ces boudins de début de saison.
Malgré une légere augmentation des quantités, tout a été
vendu, a 12 h il ne restait plus rien !

2025 : NOS MANIFESTATIONS
SERONT RECONDUITES

12 janvier : assemblée générale
02 février : matinée «boudins»
14 juin : voyage

31 aolt : journée amitié

12 octobre : matinée «boudins»
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ANIMATION SAINT-JEANNAISE... FIN D’UNE HISTOIRE

l

En 2008, CAEP (Association d’Education Populaire) est
devenue ASJ (Animation Saint-Jeannaise), dénomination qui
correspondait davantage a ses activités socio-culturelles.
Pendant toutes ces années, des randonnées pédestres,
des soirées théatrales, des concerts, des repas, des ventes
a emporter ont été proposés au profit d’associations
caritatives.

L’ASJ a également organisé des sorties culturelles pour ses
adhérents.

En 2024, elle a terminé par une vente de lasagnes a
emporter au profit de lUassociation Espoir Isére contre le ; 0 -
cancer et également une sortie culturelle avec repas et Remise chéque 1 mai 2024 g
visite du musée Mandrin. — - " .
Lensemble du bureau ne souhaitant pas poursuivre
ses activités et ne trouvant pas de remplacants, il a été
décidé de dissoudre l'association le 27 novembre 2024.
La dissolution ayant été confirmée par la préfecture, le boni
restant va étre partagé entre 3 associations :

BT

|
l-}

e ESPOIR Isére contre le cancer,
e AFM-TELETHON
e LOLA : UNE VIE, UN COMBAT

A tous les bénévoles qui nous ont assistés
pendant nos manifestations, a ceux qui nous
ont suivis et fait confiance toutes ces années,
UN GRAND MERCI et bonne continuation au tissu
associatif Saint-Jeannais.

ATELIER THEATRE DE LA MJC-EVS

Pour la seconde année consécutive, Uatelier théatre de la MJC-EVS animé par Le Collectif de U'Atre investit la salle
des fétes le mercredi matin et en fin d’apres-midi.

Cette année, le groupe des adolescents a rejoint celui des enfants, la salle étant particulierement adaptée a la
pratique théatrale du fait de la taille et de laménagement de sa scéne.

Les jeunes apprenti-e-s comédien-ne-s créent et incarnent des personnages qui donneront naissance a une piece
de théatre gu’ils joueront en juin devant un public.
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CLUB DES AMIS DE LA DANSE

Toujours fidéle au poste pour le bien du village ...

Le président Alain Carrel, entouré des membres du bureau,
retrouve les adhérents du Club chaque jeudi aprés-midi, de
15 h a 18 h ou le soir de 20 h a 22 h en alternance, dans la
bonne humeur et la convivialité.

Cette année encore, nous allons participer aux Feux de la
Saint-Jean pour assurer le « Service Restauration « le Samedi
28 juin 2025.

Notre Association fétera ses 40 ans d’existence l'année
prochaine, en juin 2026!

Si vous voulez nous rejoindre, il suffit de faire le premier
pas ... ILn’y a pas d’age pour commencer a danser !

Pour tous renseignements complémentaires :
club.desamisdeladanse@orange.fr ou 06 70 51 15 35
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ETANG DE LA FRICOLIERE

C’est dans un cadre verdoyant et calme
que se situe l'étang de la Fricoliere, lieu
de péche pour les amateurs de sport

tranquille. Elle peut s’y pratiquer les :

lundi, mercredi, vendredi, samedi
et dimanche

L'étang est réempoissonné chaque
année pendant la période de
fermeture, du 11 novembre au 1°
avril.

Manifestation annuelle
Repas et lacher de truites (si dispo-

nibles) le 1° dimanche de mai.

Tarifs :

Les cartes annuelles et les tickets

journaliers sont nominatifs.

e Carte annuelle adulte 50 €

e Carte annuelle adolescent de 10 a 16
ans 25 €

e Ticket journalier 10 € (présence obli-
gatoire du titulaire de la carte an-
nuelle invitant)

Conditions, réglement de péche et autres
renseignements au 06 74 79 08 69.

Une pensée pour Denis Rossi qui nous a
quittés en 2024
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LE FOLK DES TERRES FROIDES

QUELQUES ECHOS D’EVENEMENTS PASSES OU A VENIR

Vendredi 20 décembre 2024, le bal de Noél, animé par les adhérents des ateliers qui se tiennent tout au long
de lannée a la maison des associations, a rassemblé environ 120 personnes dans la salle des fétes.

Cela a été l'occasion de découvrir différentes activités : accordéon, chant, cornemuse, danse, fl(te, guitare, harpe,
mandoline, musique collective, tin whistle, vielle a roue, violon.

Samedi 19 avril 2025 : stages et bal

Le Folk des Terres Froides propose, a la maison des associations :

e 2 stages de guitare DADGAD (2 niveaux : initiation et
perfectionnement) animés par Fabien Guiloineau du groupe

de musique irlandaise Shelt, GY M NAST'QU E

e un stage d’accordéon diatonique pour non-débutants avec

Norbe?t Pignol, membre de p?lusigurs groupes de musique VOLONTAlRE

(entre autres Dédale, Obsession, Trazz Quartet...) SA'NT-] EAN NA'SE
Ces 2 évenements seront complétés par un stage de danse Comme chaque année, nous vous
de Gascogne qui se déroulera a la salle polyvalente de Uécole attendons pour pouvoir venir prendre
Pasteur de La Tour du pin, animé par le groupe Estornapic. soin de vous et de votre corps dans la

joie et la bonne humeur : une ambiance

Les groupes La Rodeuse et Estornapic animeront le bal qui conviviale et familiale, sans jugement ni
terminera cette journée a la salle Equinoxe. préjugé, avec des cours encadrés par une

animatrice diplémée Katia Vaudray.

Toutes les infos sur http://www.folkdesterresfroides.fr/ . o cvse s .
Mail : philippe.borne2@orange.fr ou 06 61 81 35 92 Trois possibilités s'offrent a vous :

Lundi 14 h -15 h: Pilates
Mardi 19 h - 20 h : Cardio dynamique :
cardio boxe, pound, HIIT (High Intensity
Interval Training), zumba...

Jeudi 9 h - 10h : Gym douce

Cette année, nous avons un
nouveau bureau :

Présidente : Josiane Poulet
Trésoriére : Pascale Legrand
Secrétaire : Isabelle Cervi

Pour nous joindre ou nous rejoindre,
vous pouvez contacter le 06 09 62 55 50




LA SOIE SAINT-JEANNAISE

Crééeen 2007 par Gisele DAVID, l'association a définitivement
fermé ses portes en juin dernier, faute de bénévoles
repreneurs.

Aprés avoir occupé chaque lundi apres-midi différentes
salles communales dont la salle Rabatel ou le bungalow en
contrebas de la place de la mairie, elle avait investi, depuis
louverture de la maison des associations, une salle qui
portera désormais son nom.

Eliane BOUISSON, qui en avait repris la présidence en 2016,
et les membres de son Bureau, Annie GUZZO secrétaire, et
Renée LEMAILLE la trésoriére, ont décidé que cette cessation
d’activité ne serait pas gu’un souvenir nostalgique, mais
serait aussi un exemple de solidarité entre associations Saint-
Jeannaises, en particulier celles ceuvrant pour les enfants de
la commune. Elles ont ainsi décidé de partager le boni du
dernier bilan entre Le Sou des écoles et L'Outil en main qui
ont chacune recu un chéque de 582,90 € le 12 juillet.
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LE SOU DES
ECOLES

En 2024, comme chaque année, le Sou
des écoles a organisé de nombreuses
ventes et animations afin de contribuer
au financement des sorties scolaires des

La traditionnelle « Boum d’automne »
organisée le 19 octobre a fait le bonheur
de dizaines de jeunes danseurs.

Le spectacle MELODIQUE HISTOIRE, proposé
en partenariat avec la médiathéque municipale
le samedi 14 décembre a 10 h, a rassemblé un
maximum de spectateurs.

Le petit marché de Noél, invité pour la lere
fois par l'association et installé sur la place,
juste a coté de la salle des fétes, a lui aussi été
apprécié. L'opération est a renouveler en 2025 !

Calendrier des animations 2025

e Vente de fromage et de bonbons au
miel jusqu’au 4 février

e Chasse aux oeufs au chéateau
de Cuirieu en avril (date a définir)

e Vente de plants et fleurs (avec le
lycée horticole de la Tour du Pin) : date
limite de commande le 11 mars — livrai-
son le 16 mai
Kermesse le 21 juin
Buvette des Feux de la Saint-Jean sur le
plateau d’Orgeres le samedi 28 juin

vier 2025143 (I
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LE YOGA SAINT-JEANNAIS

Dans une ambiance agréable et chaleureuse, apprenons a
vivre dans la joie et la détente malgré nos soucis.

Pendant les cours, nous nous assouplirons en douceur, nous
nous renforcerons musculairement en profondeur, nous
découvrirons lart de respirer, nous apprendrons a nous
détendre, a contrbler et maitriser nos pensées. Nous

enseignons le Yoga Traditionnel depuis 1989.

Planning du 1°r semestre 2025
En plus des cours hebdomadaires, nous vous proposons :
» Les Méditations du vendredi soir
» Stage de yoga dans le Vercors, les 21,22 et 23 mars
» Yoga d’été :
Le mardi, du 10 juin au 9 juillet, inscription a la séance.
Ouvert a tous et toutes, adultes et adolescents a partir
de 15 ans, accompagnés.
e Lajournée détente aux thermes d’Aix Les Bains
e Le vendredi 13 juin 2025, ouvert a tous
» Féte des Feux de la Saint-Jean le samedi 28 juin
2025 : cours gratuit de découverte du Yoga et Do-in, a
partir de 15 ans

En 2024, en plus des cours hebdomadaires, nous
avions, entre autres animations, organisé :
» Journée Yoga Do in en janvier
» Réveil matinal lors de la Saint-Jean
» Yoga d’été
» Cours découvertes début septembre
» Participé au forum des associations le 7 septembre.

Nous contacter : centreyogaturripinois@gmail.com
ou tél: 04 74 97 37 17 répondeur

Notre site actualisé tous les mois :
yogaturripinois.jimdofree.com
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