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oyage annuel
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 thé dansant le dimanche 

•
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• Chasse aux œufs

• Kermesse
• 



SAINT-JEAN-DE-SOUDAIN / Janvier 2026 / n° 44

er

• 17 mai : 
Portes ouvertes
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Les ateliers yoga du mardi 



ETANG DE LA FRICOLIERE
Loisirs, pêche, détente et nature

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
SAINT-JEANNAISE
Gym douce - Cardio – Pilates

CLUB DES AMIS DE LA DANSE

ACCROJEUX
Jeux de société

AL’ESSENCIEL
Fly yoga

AMICALE BOULE

AMICALE DES HAUTS DE
SAINT-JEAN

AMZ 15 EN ACTIONE
Soutien joueuses cadettes de rugby
féminin FCG -Amazones-Grenoble

HORIZONS NATURE

LE FOLK DE TERRES FROIDES
Ateliers musique – Chants – Danse

LE SOU DES ECOLES

LE YOGA SAINT-JEANNAIS
Yoga traditionnel

L’OUTIL EN MAIN
Initiation aux métiers manuels (dès 9 ans)

PETITES TORNADES DES
VALLONS
Temps collectifs assistantes maternelles

06 11 79 11 75

QUARTIERS PAISIBLES
Défense des riverains du projet Lyon Turin et A 43

MJC - Graines de liens
Théâtre enfants – COLLECTIF DE L’ÂTRE

ASSOCIATIONS CULTURELLES, LUDIQUES OU SPORTIVES
DE SAINT-JEAN-DE-SOUDAIN

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Comité La Tour du Pin / Morestel

FNACA
Anciens combattants Algérie – Maroc – Tunisie

ETANG DE LA FRICOLIERE
oisirs, pêche, détente et nature

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
SAINT-JEANNAISE
Gym douce - Cardio – Pilates

CLUB DES AMIS DE LA DANSE

ACCROJ
Jeux de so

AL’ESSENCIEL
Fly yoga

AMICALE BOULE

AMICALE DES HAUTS DE
SAINT-JEAN

AMZ 15 EN ACTIONE
outien joueuses cadettes de rugby
éminin FCG -Amazones-Grenoble

LE FOLK DE TERRES FROIDES
Ateliers musique – Chants – Danse

LE SOU DES ECOLES

LE YOGA SAINT-JEANNAIS
Yoga traditionnel

L’OUTIL EN MAIN
Initiation aux métiers manuels (dès 9 ans

PETITES TORNADES DES
VALLONS
Temps collectifs assistantes maternelles

06 11 79 11 75

QUARTIERS PAISIBLES
Défense des riverains du projo et Lyon Turin et A 43

MJC - Graines de liens
Théâtre enfants – COLLECTIF DE L’Â’ TRE

ASSOCIATIONS
DE SAINT-JEAN-DE-S

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Comité La Tour du Pin / Morestel

FNACA
Anciens combattants Algérie – Maroc – Tunisie
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chaque département et un comité local dans chaque 
canton. Notre comité regroupe les cantons de LA TOUR 

Les missions

« Drapeau du Civisme »
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les personnes immunodéprimées 

Contact : dondusangltdp@gmail.com


